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Przedmiotowy system oceniania 
WYCHOWANIE FIZYCZNE 

 
 
 

 
KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 
 

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego- je�eli nie s� one zaj�ciami kierunkowymi- nale�y w 
szczególno�ci bra� pod uwag� wysiłek wkładany przez ucznia w wywi�zywanie si� z obowi�zków wynikaj�cych 
ze specyfiki tych zaj��. 

 
Ocenianie ma na celu: 

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osi�gni�� edukacyjnych post�pach w tym zakresie. 
2. Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie własnej sprawno�ci i umiej�tno�ci. 
3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysiłku, samodoskonalenia si�. 
4. Dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej szczegółowej informacji o post�pach, trudno�ciach, 
specjalnych uzdolnieniach ucznia.  
5. Umo�liwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy dydaktyczyno-
wychowawczej. 
 

Ocenianie powinno by�: 
- rzetelne oparte na godnych zaufania, stałych wynikach, 
- trafne – dostarczaj�ce informacje w �ci�le okre�lonym zakresie, 
- jasne i zrozumiałe – oparte na czytelnych kryteriach przedstawionych uczniom i rodzicom w formie standardów 
wymaga�, 
- obiektywne – te same kryteria oceny dla wszystkich uczniów, uczniów uwzgl�dnieniem indywidualnych 
predyspozycji i mo�liwo�ci, 
- jawne – rodzice i uczniowie maj� prawo do bie��cej informacji o uzyskanych ocenach i do ich uzasadnienia. 

Podstaw� oceny jest wysiłek wło�onych przez ucznia  w wywi�zywanie si� obowi�zków wynikaj�cych 
ze specyfikacji zaj��. 
 

Oceniane b�d�: 
1. sumienne i staranne wywi�zywanie si� obowi�zków, 
2. zaanga�owanie w przebieg lekcji i przygotowani si� do zaj��, 
3. stosunek do partnera i przeciwnika, 
4. stosunek do własnego ciała, 
5. aktywno�� fizyczna, 
6. post�p w opanowaniu umiej�tno�ci i wiadomo�ci przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z 
indywidualnymi mo�liwo�ciami predyspozycjami, 
7. osi�gni�te wyniki w sportach wymiernych, dokładno�� wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy. 
 
SKALA OCEN 
1 – niedostateczny 
2 – dopuszczaj�cy 
3 – dostateczny 
4 – dobry 
5 – bardzo dobry 
6 – celuj�cy 
 
Ocena celuj�ca – 6 
1. Ucze� spełnia wszystkie wymagania ocen� bdb (5) 
2. aktywnie uczestniczy w �yciu sportowym na terenie szkoły b�d� te� w innych formach działalno�ci 
zwi�zanych z kultur� fizyczn�. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb �ycia. 
3. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkoł� w zawodach. 
4. Wykazuje si� szczególnym zaanga�owaniem w pracy, twórcza postaw�, umiej�tno�ciami wiadomo�ciami 
wykraczaj�cymi poza program nauczania w danej klasie. 
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Ocena bardzo dobra – 5 
1. Ucze� całkowicie opanował materiał podstawy programowej. 
2. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb �ycia. 
3  �wiczenia wykonuje z wła�ciwa technik�, pewnie w odpowiednim tempie tempie dokładnie, zna zało�enia 
taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.  
4. Posiada du�e wiadomo�ci w zakresie kultury fizycznej i umiej�tnie wykorzystuje je w praktycznym działaniu. 
5. Systematycznie doskonali swoj� sprawno�� motoryczn� i wykazuje du�e post�py w osobistym usprawnieniu. 
6. Jego postawa społeczna, zaanga�owanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budz� najmniejszych 
zastrze�e�. 
7. Bierze aktywny udział w zaj�ciach SKS i zawodach sportowych. 
 
Ocena dobra – 4 
1. Ucze� w zasadzie opanował materiał podstawy programowej. 
2. Dysponuje dobr� sprawno�ci� motoryczn�. 
3. �wiczenia wykonuje prawidłowo, lecz nie do�� dokładnie z małymi bł�dami technicznymi. 
4. Posiadane wiadomo�ci potrafi wykorzysta� w praktyce przy pomocy nauczyciela. 
5. Nie potrzebuje wi�kszych bod�ców do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje stałe i do�� dobre 
post�py w tym zakresie. 
6. Jego postawa społeczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wi�kszych zastrze�e�. 
7. Prowadzi higieniczny tryb �ycia, uczestniczy w zaj�ciach pozaszkolnych poza szkolnych charakterze sportowo 
– rekreacyjnym. 
 
Ocena dostateczna – 3 
1. Ucze� opanował materiał podstawowy programowej na przeci�tnym poziomie ze znacznymi lukami. 
2. Dysponuje przeci�tna sprawno�ci� motoryczn�. �wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie 
wi�kszymi bł�dami technicznymi. 
3. Wykazuje małe post�py w usprawnieniu motorycznym. 
4. W jego wiadomo�ciach zakresu kultury fizycznej s� znaczne luki, a tycj które nie potrafi wykorzysta� w 
praktyce. 
5. Wykazuje małe post�py w usprawnianiu. 
6. Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.  
 
Ocena dopuszczaj�ca – 2 
1. Ucze� nie opanował materiał podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma powa�ne luki. 
2. Jest mało sprawny fizycznie. 
3. �wiczenia wykonuje niech�tnie i z du�ymi bł�dami technicznymi. 
4. Posiada małe wiadomo�ci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona� prostych zada� zwi�zanych z 
samoocen�. 
5. Nie jest pilny i wykazuje bardzo małe post�py w usprawnieniu. 
6. Na zaj�ciach wychowania fizycznego przejawia powa�ne braki w zakresie wychowania społecznego, ma 
niech�tny do �wicze�. 
 
Ocena niedostateczna – 1 
1. Ucze� jest daleki od spełnienia wymaga� stawianych przez program podstawowy programowej. 
2. Posiada bardzo nisk� sprawno�� motoryczn�. 
3. Wykonuje jedynie najprostsze �wiczenia i w dodatku ra��cymi bł�dami. 
4. Charakteryzuje si� niewiedz� w zakresie kultury fizycznej. 
5. Ma lekcewa��cy stosunek do zaj�� i nie wykazuje  �adnych post�pów w usprawnieniu. 
6. Na zaj�ciach wychowania fizycznego wykazuje du�e i ra��ce braki w zakresie wychowana społecznego. 
 
 


